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Пояснительная записка 

к учебному плану для ООП начального общего образования 
 

Учебный план начального общего образования  МБОУ «Полянская  СОШ» в составлен на 

основе: 
 

- Закон Российской Федерации №273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 126-ФЗ от 

24.07.1998г.; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 (с изменениями); 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 08.04.2015г. №1/15); 

- Приказ МО и Н РФ от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 

373»; 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность,     утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254"; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программ - образовательным программ начального общего, среднего 

общего и основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и  оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «Методические рекомендации для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и 

предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России"; 

Методические рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный



объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации», направленным письмом Министерства образования и науки 

России от 08.10.2010г. №ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Основная образовательная программа ФГОС НОО МБОУ «Полянская СОШ». 

Обучение ведётся по учебно-методическим комплектам «Школа России» на русском 

языке. 

Учебный план ориентирован на 4-летний  нормативный срок  освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года: 1 класс-33 

учебные недели, 2-4 классы - не менее 34 учебных недель.  

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:                     

  - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;                                                                                                                                

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);    

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут;   

- урок ФЗК один раз в неделю проводится 5-ым уроком (СанПиН 2.4.3648-20).                                                           

для 2-4 классов - 45 минут.  

2-4 классы  работают в режиме  шестидневной учебой недели. 

Сохранен необходимый объем часов на обязательные предметы для каждого класса. 

Учебная нагрузка учащихся соответствует действующим предельным нормативам.   

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), 

утвержденный  распоряжением Правительства  РФ от 28.01.2012 №84-р, изучается в IV 

классе в объеме  1 часа в неделю. Цель учебного курса ОРКСЭ: формирование у младшего 

подростка мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

         Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 

соответствии с приказами Минобрнауки от 06.10.2009 г. №373 и от 17.12.2010 г. №1897) 

является обязательной для изучения. Родители (законные представители), учитывая мнение 

ребенка, выбирают  на уровень  начального общего образования учебный предмет  «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке»  из числа языков народов Российской 

федерации (по заявлению родителей, законных представителей). 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с 1 

по 4 класс по 2 часа в неделю, является интегрированным. В его содержание введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

«Информатика и информационно-коммуникативные технологии» изучаются в 3 и 4 

классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология» и с 7 класса 

– как самостоятельный учебный предмет. 

 

Объем используемых часов школьного компонента с учетом мнений родителей 

(законных представителей) и запросов обучающихся. 

 

Предмет Класс Кол-

во 

часов 

Обоснование введения в учебный план 

«Азбука 

финансовой 

грамотности» 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

С целью формирования у обучающихся основ 

финансовой грамотности в условиях 

современного мира и применения полученных 

знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи. 
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«Азбука 

финансовой 

грамотности» 

3 

 

1 

 

С целью формирования у обучающихся основ 

финансовой грамотности в условиях 

современного мира и применения полученных 

знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год начального общего образования в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009 г. № 373 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

итого 

1  

класс 

2 

класс 

3  

класс 

4 

класс 

 

Русский  язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  4 5 5 5 19 

Литературное чтение 2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение 

(на родном языке) 

Родной язык 

  

2 2 2 2 8 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

ИТОГО: 21 25 25 26 97 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Курс «Азбука 

финансовой 

грамотности» 

 

  

 1 1 

 

 

 

  

 

2 

Недельная нагрузка 21 26 26 26 99 
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Внеурочная деятельность 
Внеурочная деятельность реализуется по направлениям развития личности:  

общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное спортивно-

оздоровительное. 

Внеурочная деятельность формируется с учетом пожеланий учащихся, их родителей 

(законных представителей), с использованием возможностей учреждений дополнительного 

образования, культуры и спорта. Внеурочная деятельность реализовывается за счет  

кружков и секций школы с учетом мнений родителей  (законных представителей) и 

запросов обучающихся. 

 

Внеурочная деятельность во 1-4 классах 

Направление 

деятельности 

Кол-во  

занятий 

Название   Содержание Руководитель 

Общеинтеллектуа

льное 

 

1  «Умницы и 

умники » 

Подготовка к 

олимпиадам 

школьного, 

муниципального, 

регионального 

этапов. 

Кузьмина О.В. 

 1 «Культура и 

традиции 

татарского 

народа» 

Игры, экскурсии, 

участие в конкурсах 

и научно – 

практических 

конференциях  

Сафиуллова М.Р. 

 1 «Юный 

шахматист» 

Участи в конкурсах 

и соревнованиях 

школьного и 

муниципального 

уровней. 

Мошков Е.М. 

Общекультурное 1 «Акварель» Участие в конкурсах, 

выставки рисунков, 

выпуск плакатов и 

стенгазет, посещение 

художественных 

выставок. 

Мошкова М.Ю. 

 1 «Волшебный 

сундучок» 

участие в конкурсах и 

научно – 

практических 

конференциях; 

выставки  поделок 

школьного и 

муниципального 

уровней, участие в 

научно-

исследовательских 

конференциях. 

Кузьмина О.В. 

 1 «Сказка» Литературно-

музыкальные 

постановки, 

композиции; участие 

в общешкольных 

праздниках, районных 

конкурсках, смотрах.  

Майорова Ю.А. 
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Духовно-

нравственное 

1 «Разговор о 

важном» 

встречи 

с ветеранами  труда и 

тружениками тыла, 

уроки мужества, 

посещение школьного 

музея, оформление 

газет о боевой 

и трудовой славе 

россиян, 

тематические 

классные часы,  

Классные 

руководители 

Спортивно-

оздоровительное 

1 «Юнармия» встречи 

с ветеранами  труда, 

уроки мужества, 

посещение школьного 

музея, выставки 

рисунков, 

оформление газет 

о боевой и трудовой 

славе россиян, 

тематические 

классные часы, 

подготовка к участию 

в военно-спортивной 

игре «Зарница», 

конкурсы 

патриотической 

песни, смотры строя 

и песни, тимуровская 

помощь, шефская 

работа с учащимися. 

Егорова Ю.А. 

Социальное 1 Отряд «ЮИД» Конкурсы, акции, 

классные часы, 

выставки рисунков. 

Кузьмина О.В. 

 1 «Разговор о 

правильном 

питании» 

Беседы, игры, 

круглые столы.  

Конантьева К.И. 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов в 2022/2023 учебном году 

распределяется   следующим образом:  

Класс  Предмет  Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки  

2 кл Русский язык   Д/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Литературное чтение Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Родной язык  КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Литер чтение на родном 

языке  

Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Иностранный язык КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Математика КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Окружающий мир Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

 ИЗО КР/ГО с 02.05-20.05.2023 
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 Музыка Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Технология КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Физическая культура КР//ГО с 02.05-20.05.2023 

 Основы финансовой 

грамотности 

Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

3кл Русский язык   Д/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Литературное чтение Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Родной язык  КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Литер чтение на родном 

языке  

Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Иностранный язык КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Математика КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Окружающий мир Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

 ИЗО КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Музыка Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Технология КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Физическая культура КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Азбука финансовой 

грамотности 

Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

4 кл. Русский язык   Д/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Литературное чтение Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Родной язык  КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Литер чтение на родном 

языке  

Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Иностранный язык КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Математика КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Окружающий мир Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

 ИЗО КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Музыка Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Технология КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 Физическая культура КР/ГО с 02.05-20.05.2023 

 ОРКСЭ Т/ГО с 02.05-20.05.2023 

 

КР – контрольная работа 

КС – контрольное списывание с грамматическим заданием 

ГО – годовая оценка 

Т – разноуровневый тест   

Д – диктант с грамматическим заданием 
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